Walking-Postille

/QPI'” 2028

Liebe Walkerinnen und Walker,

am 3. Mérz fand bei strahlend blauem Himmel das frohlich bunte Rosenmontags-Training statt.
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Am Samstag, 05.04.2024 findet der Karl-Heinz-Hahn-Walk in Benrath statt. Acht TGS-Teilnehmer
gehen um 10:30 Uhr an den Start. Der Treffpunkt fur Fahrgemeinschaften ist am neuen Stirzelberger
FuRballplatz um 09:30 Uhr. Die Adresse des Lauftreff Dussseldorf Siid lautet Paulsmuhlenstr. 111.
https://www.lt-duesseldorf-sued.de/veranstaltungen/veranstaltungen-2025/23-karl-heinz-hahn-walk-
2025

Am Dienstag, 08.04.2024, 19:30 Uhr findet die Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins im
neu erdffneten Vereinslokal statt. Die Einladung wurde bereits verteilt.

Am Samstag, 10.05.2025 steht die Walking-Veranstaltung in Essen-Uberruhr auf dem Plan.

Dies sind die Startzeiten bzw. Streckenlangen: 14:00 - 7,5km Walking, 14:05 - 7,5km Nordic Walking,
14:10 - 5km Walking, 14:15 - 5km Nordic Walking

Wer mitfahren méchte, meldet sich bitte bis 26. April.
https://tlv-germania.de/ueberruhrer-walkingveranstaltung.html

Mit dem Sommerzeit-Beginn am 30. Méarz andern sich Trainingszeit und —startpunkt im
Tannenbusch: 09:00 Uhr ab Geo-Park

Schone Osterfeiertage!
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