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Liebe Walkerinnen und Walker,

Am 10. August waren zwei TGS-Walker in Monschau Konzen bei Walkingday.
Start- und Zielfoto bei ca.30 Grad und nach rund 11 km:

Auch beim Training hatten wir haufiger mit Hitze
zu kéampfen aber trotzdem immer frohlich:
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Am 7. September ab 11:00 Uhr findet auf dem Vereinsgeldnde unser Sommerfest statt.
Die Walking-Abteilung organisiert mit der Breitensport-Abteilung das Kuchenbuffet.

Die Listen der Helfer und Kuchenspenden sind gut gefiillt. Die Wetteraussichten sind gut.
Das wird bestimmt ein schoner Tag!

Hier ein Ausblick auf die nachsten Termine:

Donnerstag, 3. Oktober 2024, 7 km von Stirzelberg
mit anschlielendem gemiutlichem Beisammensein auf den TGS-Gelande

20. BKK Walking Day "Rund um den Baldeneysee" 2024

Samstag, 12. Oktober 2024, ab 13.30 Uhr

Grollere BaumalRnahmen im Bereich der Regattatribiine erfordern leider, Start und Ziel des Walking
Days zu verlegen. Diese befinden sich jetzt in reizvoller Umgebung auf dem Geléande des Seaside Beach
(https://seaside-beach.de). Freiherr-vom-Stein-Stral3e 384, Essen

6 Disziplinen / 3 Streckenlangen (10,5 km, 7,5 km und 4,7 km)

Nochmal der Hinweis: Wir starten ab der Zeitumstellung zur Probe vom 30. Oktober bis 27. November
mittwochs um 10:00 Uhr in Zons das Walkingtraining.
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